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STØRRELSER:  	 	 35/36 (37/38) 39/40 (41/42) 43/44 (45/46) 47/48 
PASSER FOTLENGDE:	 22 (23) 24 (25) 26 (27) 28 cm 
STRIKKEFASTHET: 	 16 m = 10 cm 
MATERIALE: 	  	 100 (100) 150 (150) 150 (200) 200 g Sandnes Garn 		
	 	 	 	 Double Sunday (dobbel tråd) 
	 	 	 	 50 (50) 50 (50) 50 (100) 100 g Drops Alpaca Bouclè 	
	 	 	 	 (dobbel tråd)  
STRIKKEPINNE: 		 Rundpinne 40/60 cm 4 mm 
	 	 	 	 Strømpepinner 4 mm

TEDDY SLIPPERS

Enkle og fine 

tøfler med ekstra 

god passform
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FORKORTELSER 

M: Maske 
P: Pinne 

VR: Vrang 
R : Rett 

SM: Sammen 
OMG: Omgang 

VRIDD R: Masken strikkes r i bakre 
maskeledd 

ØK V: Plukk opp tråden mellom 2 m 
forfra og strikk den vridd r 

ØK H: Plukk opp tråden mellom 2 m 
bakfra og strikk den r

FØR DU BEGYNNER 

Les gjennom hele oppskriften.  

Teddy Slippers strikkes nedenfra og 
opp. Først strikkes sålen, deretter 

kanten rundt tøflene. Så formes tøflene 
ved hjelp av vendepinner før arbeidet 

samles for å strikkes rundt. 

Sjekk strikkefastheten med en 
prøvelapp, og juster evt pinnestørrelsen 

slik at strikkefastheten stemmer. 

SÅLE 

Legg opp 60 (64) 68 (70) 70 (74) 78 m med dobbel tråd Double Sunday på rundpinne 
4 mm 60 cm. Sett 1 markør rundt p etter 30 (32) 34 (35) 35 (37) 39 m. 

Første p er fra vrangsiden. Sålen strikkes frem og tilbake i rillestrikk (alle m strikkes r). 
Det strikkes vendepinner for å forme sålen, slik: 

Strikk r frem til 15 m gjenstår på p. Vend arbeidet og løft første m vr løst av, med 
tråden foran arbeidet (German Short Rows). Du er nå på rettsiden. Strikk r frem til 1 m 
før markør, øk h, 2 r, øk v. Strikk r frem til 15 m gjenstår på p. Vend arbeidet og løft 
første m vr løst av, med tråden foran arbeidet.  
 
Strikk r frem til 7 m forbi forrige vending. Vend arbeidet og løft første m vr løst av, med 
tråden foran arbeidet. Strikk r frem til 1 m før markør, øk h, 2 r, øk v. Strikk r frem til 7 m 
forbi forrige vending. Vend arbeidet og løft første m vr løst av, med tråden foran 
arbeidet. Strikk r ut p. Vend arbeidet. Du er nå på rettsiden og har 64 (68) 72 (74) 74 
(78) 82 m på p.  

 
Nå skal det økes slik, hver p fra rettsiden (alle p fra vrangsiden 
strikkes r uten økning) frem til du har 84 (88) 92 (94) 98 (102) 
106 m på p: 

1 r, øk v. Strikk r frem til 1 m før markør, øk h, 2 r, øk v. Strikk r 
frem til 1 m gjenstår, øk h, 1 r.  

La siste p være fra rettsiden. Arbeidet skal nå se ut som på 
bildet.
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Bytt til rundpinne 40 cm (dersom nødvendig for å strikke rundt) og sett en markør i 
overgangen = omg start, midt bak. Strikk 5 omg rundt i glattstrikk. Neste omg, strikk 
kanten ned slik:  

Tell 6 rader ned på vrangsiden av arbeidet, brett kanten ned til denne raden på 
baksiden av arbeidet og strikk hver m på p r sammen med m fra denne raden (link til 
hjelpevideo på produktsiden).  

TØFFEL 

Bytt til dobbel tråd Alpaca Bouclè og strikk 6 omg rundt i glattstrikk. Nå skal tøflene 
formes, ved hjelp av vendepinner 2 (link til hjelpevideo på produktsiden) slik: 

Fra omg start, strikk r frem til 1 m forbi markøren midt foran, 2 
vridd r sm. Vend arbeidet og løft første m vr løst av med tråden 
foran arbeidet. Strikk 2 vr, 2 vr sm. Vend arbeidet og løft første m 
vr løst av med tråden bak arbeidet.  
 
Strikk 2 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr løst 
av med tråden foran arbeidet. Strikk 3 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend og 
løft første m vr løst av med tråden bak arbeidet.  
 
Strikk 4 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr løst 

av med tråden foran arbeidet. Strikk 5 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend og løft første m vr løst av 
med tråden bak arbeidet. 
 
Strikk 6 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr løst av med tråden foran 
arbeidet. Strikk 7 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend arbeidet. 
 
Kun størrelse 43/44 (45/46) 47/48: 
 
Strikk 8 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr løst av med tråden foran 
arbeidet. Strikk 9 vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend arbeidet. 
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Alle størrelser: 
 
= 10 (10) 10 (10) 12 (12) 12 m i midten (mellom hver vending). 
Arbeidet skal nå se ut som på bildet. 
 
Nå skal det kun vendes over disse 10 (10) 10 (10) 12 (12) 12 m, 
slik beskrevet nedenfor, til det gjenstår 26 (27) 28 (29) 30 (31) 32 
m i hver side, utenom de midterste 10 (10) 10 (10) 12 (12) 12 m:  

Rettsiden: Løft første m vr løst av med tråden bak arbeidet. 
Stram tråden. Strikk 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 r, 2 vridd r sm. Vend 
arbeidet. 

Vrangsiden: Løft første m vr løst av med tråden foran arbeidet. 
Stram tråden. Strikk 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 vr, 2 vr sm. Vend 
arbeidet. 
 
 

Nå skal det vendes med vendepinner 2, med ytterligere 1 m forbi hver vending slik: 

Strikk 8 (8) 8 (8) 10 (10) 10 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr løst av 
med tråden foran arbeidet. Strikk 9 (9) 9 (9) 11 (11) 11  vr, 2 vr sm, 1 vr. Vend og løft 
første m vr løst av med tråden bak arbeidet. 

Strikk 10 (10) 10 (10) 12 (12) 12 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr 
løst av med tråden foran arbeidet. Strikk 11 (11) 11 (11) 13 (13) 13  vr, 2 vr sm, 1 vr. 
Vend og løft første m vr løst av med tråden bak arbeidet. 
 
Strikk 12 (12) 12 (12) 14 (14) 14 r, 2 vridd r sm, 1 r. Vend arbeidet og løft første m vr 
løst av med tråden foran arbeidet. Strikk 13 (13) 13 (13) 15 (15) 15  vr, 2 vr sm, 1 vr. 
Vend arbeidet. 
 
= 16 (16) 16 (16) 18 (18) 18 m i midten og totalt 56 (58) 60 (62) 66 (68) 70 m på p. 
 
Fra rettsiden, løft første m vr løst av med tråden bak arbeidet, 14 (14) 14 (14) 16 (16) 16 
r, 2 vridd r sm. Strikk r ut omg. Fjern markøren midt foran og sett 1 markør rundt p på 
hver side av de midterste 16 (16) 16 (16) 18 (18) 18 m. 
 
Neste omg, fell 4 m jevnt fordelt over m frem til 1 m før første markør. Ta vekk 
markøren og strikk 2 r sm. Strikk r frem til neste markør (fjern markør) og fell 4 m jevnt 
fordelt over m fra markøren og frem til omg start = 46 (48) 50 (52) 56 (58) 60 m. 
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Jeg ønsker deg en riktig god 
strikkeopplevelse! 

 
Oppskriften er kun til privat bruk  

og må ikke kopieres eller  
videreselges.  

 
Oppskriften er utviklet av Frida 

Råberg 
 

KANT 

Bytt til dobbel tråd Double Sunday og strikk 7 omg rundt i glattstrikk. Fell av og sy 
kanten pent fast på innsiden, med en tynn elastisk tråd i løpegangen.  

Tips: Prøv tøffelen på foten før du bestemmer hvor stram elastikken skal være.  

Sy sålen sammen ved hjelp av «Invisible Mattress Stitch» (link til hjelpevideo på 
produktsiden). Fest løse tråder. Strikk neste tøffel på samme måte. 


