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BLONDESOKKEN 

 
Sokken strikkes ovenfra og ned og har samme maskeantall i alle størrelsene. Det er kun 

lengden som er forskjellig. Siden vi alle er så forskjellige, noen med smal fot og ankel og 

noen med bred fot og ankel, så er det vanskelig å tilpasse dette helt optimalt. Jeg anbefaler 

å skru litt opp eller ned på spenningen om du opplever at sokken blir for stor eller for liten.   
 
Anbefaler å se hele videoen av hvordan sokken strikkes. Der kan du også se hvordan sokken 

monteres.  

 

  

Det er alltid lurt å lese gjennom hele oppskriften før du begynner å strikke, dette vil gi deg 

god oversikt og unngå misforståelser underveis.
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Størrelse   

38/39 (40/41) 42/43 

Høyre (venstre)  

  

Strikkemetode   

Maskinstrikket på finstrikker.  

Jeg har strikket den på Silver Reed SK-840.   

 

Garn   

Aktiv 4-ply sokkegarn fra Woolen.no:  

75% wool and 25% nylon  

Løpelengde: ca. 210 meter pr. 50 gram   

  

Garnmengde (nøyaktig) rundet opp  

(60 g) 100 g  

 

Strikkefasthet  

29 masker og 42 rekker pr. 10 cm 

glattstrikk.  

Strikkefastheten er bare veiledende, er du i 
tvil kan det være lurt å strikke en 

prøvelapp.  

  

Forkortelser  

MS = maskespenning  

 

__________________________________  

Blondekant  

Rekketeller på 0  

MS 5  

 

 

Start med sleden på høyre side. Legg 

opp på nål 48v + 47h masker med 

hjelpegarn = 95 masker. 

 

Strikk 10 rekker.  

 

Husk å henge på vekter.  

 

Skift til hovedgarn. Sett alle nålene 

ut i hvil og legg opp med e – opplegg 
over alle nålene.  

Strikk 2 rekker. 

 

Sett hver 6. nål ut i hvil.  

 

Sett sleden til å IKKE strikke nåler i 

hvil.  

 

Strikk 4 rekker.  

 

Sett sleden til å strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 7 rekker.  

 

Sleden står nå i venstre side.  

 

Skift til hjelpegarn og strikk ca. 12 

rekker. Ta arbeidet av maskinene og 

legg det til side.  

 

Kant 

Rekketeller på 0  

MS 5  

 

Start med sleden på høyre (venstre) 

side.  
 

Legg opp med hovedgarn på nål 36v 

+ 35h (35v+ 36h) masker med e-

opplegg = 71 masker.  

  

Strikk 16 (16) rekker.  

  

Hekt opp kanten. 

 

Du skal nå henge på blondekanten slik: 

Hold vrangsiden mot deg. 

Start med å hekte opp de 3 første 

maskene, en maske på hver av de tre 
første nålene. 

Hekt deretter den 4. masken opp på nål nr 
3, slik at denne nålen får 2 masker. 



 

 

 
Copyright ©   Solfrid Egeli Verheul    SolDesignArt  3 

Fortsett på samme måte bortover hele 
rekken. 
Siden det nå blir flere masker på hver nål, 
3 til 4 masker, blir det for tykt å strikke 
over med sleden. 

Strikk derfor denne rekken manuelt. 
Legg tråden på hver nål og trekk den 
gjennom maskene ved å skyve nålen 
gjennom. 

Tråden vil nå være på motsatt side av 
sleden, derfor må du kjøre sleden over til 
andre side. PASS PÅ at du stiller inn 
sleden slik, at den ikke løsner maskene 
når sleden dras over uten tråd.  

Sett spenningen opp på 6.2 
 
Strikk 1 rekke.  
Sleden i høyre (venstre) side. 
 
Sett nå hver 2. nål over på nabonålen mot 
venstre, men la de 3 ytterste maskene i 
hver side stå urørt. 

Start på høyre side: 
Flytt maske nr. 4 over på nål nr. 5. 

Fortsett deretter med å flytte hver 2. 
maske over på nabonålen mot venstre, til 
det gjenstår 4 masker i venstre side. 

Flytt da den 4. siste masken over på den 3. 
masken. 

Du vil nå ha 3 masker i arbeid i hver side, 
med annenhver nål tom mellom disse. 

Sett alle tomme nåler helt ut av arbeid (A-
posisjon). 

___________________________________ 

Ankel  

Rekketeller på 0  

MS 6.2 

Sleden står i høyre (venstre) side.  

Bruk et garn som tåler å bli dratt i, og som 
ikke ryker lett. Gjerne samme farge som 
hovedgarnet. 

Denne tråden skal du bruke senere til å sy 
sammen sidene på sokken. 
 
Start med å feste en klype ytterst på 
enden av garnet. 

Hekt deretter garnet inn på den ytterste 
masken, på motsatt side av sleden. 
 
Legg nå tråden inn i den ytterste masken 
på motsatt side av sleden, for hver rekke 
du strikker. 

Fortsett slik helt til sokken tas av 
maskinen. 

Unntak er når du strikker hæl og tå. Da 
skal denne tråden ligge urørt.  

Er du i tvil på hvordan dette gjøres, se 

videoen som viser hvordan sokken 

strikkes.  

 

Start rett på mønsteret slik:  

Du skal nå sette hver 2. nål ut i hvil (se bort 

fra nålene som ikke er i arbeid).  

 

1. Start fra venstre side og sett den 3. 

nålen ut i hvil. Hopp over en nål og sett 

neste nål ut i hvil. Fortsett slik ut rekken, til 

det gjenstår 3 nåler i arbeidsposisjon.  

 

Sett sleden til å IKKE strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 4 rekker.  

 

Sett sleden til å strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 1 rekke.  

 

Du skal nå igjen sette hver 2. nål ut i hvil 

(se bort fra nålene som ikke er i arbeid), 
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men motsatt nåler enn sist.  

 

2. Start fra venstre side og sett den 4. 

nålen ut i hvil. Hopp over en nål og sett 

neste nål ut i hvil. Fortsett slik ut rekken, til 

det gjenstår 2 nåler i arbeidsposisjon.  

 

Sett sleden til å IKKE strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 4 rekker.  

 

Sett sleden til å strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 1 rekke.  

 

Fortsett med å strikke 1 og 2 til rekketeller 

står på 35. 

 

Husk å hekte opp tråden i kantmasken, i 

motsatt side av sleden, for hver rekke. 

 

___________________________________ 

Hæl   

MS 6.2  

Sleden står i venstre (høyre) side.  

  

Sett alle nålene på høyre (venstre) side av 
0, ut i hvil.  

 

Gjør dette på venstre (høyre) side av null: 

Sett alle nålene som står ute av arbeid (A), 

inn i arbeidsposisjon, unntatt nål 1v. Den 
skal fremdeles stå ut av arbeid.  

  

Sett sleden til å ikke strikke nåler i hvil. På 

min maskin settes forløftere på 1.  

 

Du skal nå strikke hæl ved å sette nåler i 

hvil. 

Sett ut 1 nål på samme side som sleden 
står i. 

Strikk 1 rekke. 

Sett deretter ut 1 ny nål på samme side 
som sleden nå står i. 

Strikk 1 rekke. 

Fortsett slik, med å sette ut 1 nål og strikke 
1 rekke, til du har satt ut 11 (11) nåler i hvil 
på hver side og det står 13 (13) nåler i 
arbeidsposisjon. 

HUSK å flytte vektene for å unngå at 

maskene ikke faller av nålene.  

 

Du skal nå sette nålene inn i 

arbeidsposisjon igjen.   

 

Start med å legge tråden mellom de to 

første nålene, nærmest tråden, på sledens 

side. Sett 1 nål inn i øvre arbeidsposisjon, i 

motsatt side av sleden, strikk 1 rekke.  

 

Fortsett slik, til alle nålene er satt inn i 

arbeidsposisjon igjen.   
 

Hælen er nå ferdig.  

 

___________________________________  

Foten  

MS 6.2 

Sleden står i venstre (høyre) side.  

 

Sleden skal fremdeles stå slik at den IKKE 
strikker nåler i hvil. 

  

Du skal nå dele inn arbeidet slik at det kun 

bli mønster på fotbladet og vanlig 

glattstrikk under foten.   

  

Mønster på høyre (venstre) side av 0 og 

glattstrikk på venstre (høyre) side av 0.   

 

Du skal nå starte på mønsteret igjen.  

 

Start med å sette alle nålene på høyre side 

av 0, inn i øvre arbeidsposisjon.  
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Sett ut hver 2. nål i hvil. Start med å sette 

ut den 3. nålen fra kanten, og deretter 

hver 2. nål og avslutt med 1h i hvil.  

 

Strikk 1 rekke.  

 

Sett rekketeller på 0 

 

Strikk 3 rekker.  

 

Sett sleden til å strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 1 rekke.  

 

Fortsett å følge mønsteret, til rekketeller 

står på:  

Str: 38/39 = 55 (55) rekker.  

Str: 40/41 = 60 (60) rekker.  

Str: 42/43 = 65 (65) rekker.  

 

Sett nå alle nålene som står ut av arbeid 

(A), inn i arbeidsposisjon.  
 

Strikk 1 rekke. 

 

Husk å hekte opp tråden i kantmasken, i 

motsatt side av sleden, for hver rekke. 

 

__________________________________  

Tå  

MS 6 

Sleden står i høyre (venstre) side.  

 

Sett alle nålene på venstre (høyre) side av 

0, ut i hvil.  

 

Sett sleden til å ikke strikke nåler i hvil. På 

min maskin settes forløftere på 1.  

 

Du skal nå strikke tå ved å sette nåler i hvil. 

Sett ut 1 nål på samme side som sleden 
står i. 

Strikk 1 rekke. 

Sett deretter ut 1 ny nål på samme side 
som sleden nå står i. 

Strikk 1 rekke. 

Fortsett slik, med å sette ut 1 nål og strikke 
1 rekke, til du har satt ut 11 (11) nåler i hvil 
på hver side og det står 13 (13) nåler i 
arbeidsposisjon. 

HUSK å flytte vektene for å unngå at 

maskene ikke faller av nålene.  

 

Du skal nå sette nålene inn i 

arbeidsposisjon igjen.   

 

Start med å legge tråden mellom de to 

første nålene, nærmest tråden, på sledens 

side. Sett 1 nål inn i øvre arbeidsposisjon, i 

motsatt side av sleden, strikk 1 rekke.  

 

Fortsett slik, til alle nålene er satt inn i 

arbeidsposisjon igjen.   

 

Sett sleden til å strikke nåler i hvil.  

 

Strikk 1 rekke over alle nålene.  

 

Hælen er nå ferdig.  

 

Skift til hjelpegarn og strikk 10 (10) rekker. 

Bryt tråden og dra sleden over slik at 

arbeidet går av maskinen.   
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__________________________________ 

Montering  

Du skal nå montere sammen sidene, ved å 

trekke i tråden som du har hektet opp på 

begge kantmaskene.  

 

Trekke forsiktig i tråden og se at den glir 

lett. Det blir ofte litt krøll på tråden, men 
det er som regel lett å fikse på. Bruk den 

tiden du trenger og ikke stress.  

 

Når du er ferdig med sidene, mask 

sammen under tåa med maskesting. 
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Jeg håper du blir fornøyd med oppskriften og setter pris på om du sender en e-post til 

solfrid@soldesignart.no hvis noe er feil, eller om du trenger hjelp til å forstå den.    

     

        

Jeg håper du respekterer opphavsretten og ikke videreselger eller deler oppskriften med 

noen. Den er kun ment til eget bruk. Ferdigstrikkede plagg kan selges fritt i egen butikk, på 

messer og privat så lenge det refereres til SolDesignArt.no. Masseproduksjon er ikke lov.    

        

Du er hjertelig velkommen til å besøke min nettside soldesignart.no for flere oppskrifter og 
inspirasjon.    

     

Følg meg på Instagram: instagram.com/soldesignart.no    

    

Bruk gjerne #læringsportalimaskinstrikk og @soldesignart.no om du deler bilder på 

Instagram og Facebook.    

     

Masse lykke til med din nye oppskrift!         

     

  

  

     

     

Klem fra    

Solfrid Egeli Verheul.    
 

 

 

 

Nettside: www.maskinstrikk.no 

Instagram: @soldesignart.no 

http://www.maskinstrikk.no/
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